
ТАБЛИЦА
сравнения тканей 
для постельного белья
Сравнение относится к добротным хлопковым  
тканям средней плотности. У дешевого рыхлого 
или смесового полотна усадка, выцветание 
и катышки появляются быстрее.

Какая ткань для постельного белья 
лучше: сатин, поплин, перкаль или бязь – 
читайте на bskportal.ru

Что сравниваем Сатин Поплин Перкаль Бязь
Рекомендуемая 
плотность 115–150 г/м² 110–130 г/м² 110–160 г/м² 120–145 г/м²

Ощущение на коже Гладкий, мягкий, с 
легким блеском

Мягкий, с едва 
заметным рубчиком

Матовая, прохладная; 
сначала может слегка 
«хрустеть»

Сухая и плотная, иногда 
шероховатая

Жарко ли спать
Чаще теплее перкали; 
плотный сатин может 
греть

Нейтральный вариант Чаще всего самая 
прохладная из четырех

Не обволакивает, но 
ощущения зависят  
от плотности

Скользит ли Может скользить по 
гладкому матрасу Почти не скользит Не скользит Не скользит

Насколько мнётся Мало: постель дольше 
выглядит аккуратной Умеренно

Заметно: матовая 
поверхность 
подчеркивает складки

Заметно

Риск усадки Низкий или средний Средний, особенно 
после горячей стирки Средний Средний или высокий  

у эконом-сегмента

Риск выцветания Выше у темных оттенков 
и дешевых красителей

Средний; тонкое 
полотно быстрее теряет 
вид

Средний; зависит прежде 
всего от окраски

Средний или высокий 
у недорогих ярких 
комплектов

Риск катышков
Низкий у хорошего; 
выше у рыхлого  
или смесового

Низкий или средний Обычно низкий  
у качественной ткани

Низкий или средний; 
тонкая быстрее 
истирается

После частых 
стирок

Хороший сохраняет 
гладкость; дешевый 
лоснится и скатывается

Становится мягче; 
слишком тонкий может 
сесть и огрубеть

Смягчается, оставаясь 
матовой и прохладной

Плотная служит долго; 
тонкая выцветает  
и протирается

Сложность ухода
Средняя: стирать 
вывернутым, не 
перегревать

Низкая: подходит для 
обычного ежедневного 
ухода

Средняя: не 
пересушивать; мягкость 
приходит не сразу

Низкая: переносит 
частые стирки, но не 
любит перегрев

Относительный 
срок службы

Средний или высокий 
у плотного 
качественного полотна

Средний или высокий Высокий у качественной 
ткани

Средний; высокий  
у плотной добротной 
бязи

Ценовой уровень Средний или высокий Средний Средний или высокий Низкий или средний

За что стоит 
доплачивать

За ровное плотное 
полотно, стойкую 
окраску и хороший 
пошив

За стабильную 
плотность и мягкость 
без рыхлости

За плотное ровное 
плетение и качественную 
окраску

За достаточную 
плотность, ровные края 
и запас по размеру

Признаки плохого 
качества

Сильный синтетический 
блеск, пушение, нет 
состава или плотности

Сильно просвечивает, 
рыхлый рубчик, нет 
данных об усадке

Рыхлое плетение; 
обещания «не мнется»  
и «шелковистая»

Крупная сетка на 
просвет, резкий запах, 
заметное пушение

Кому подходит
Тем, кто любит гладкую, 
мягкую и аккуратную 
постель

Для ежедневного 
использования без 
сложного ухода

Тем, кому жарко и 
нравится свежая сухая 
постель

Для частых стирок и 
практичной покупки

Что проверить 
дома

Осмотреть зоны трения 
после 2-3 стирок

Измерить наволочку или 
простыню до и после 
первой стирки

Не оценивать 
окончательную мягкость 
раньше 2-3 стирок

Первую стирку провести 
отдельно; проверить 
цвет воды и усадку

Плотность — ориентир, а не гарантия качества. TC (число нитей) и г/м² (вес полотна) 
нельзя напрямую переводить друг в друга.
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